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РЕЖИМ ДНЯ  НА  ЗИМНИЙ  ПЕРИОД 

группы №1 “Золотые бусинки” 

МБДОУ «Детский сад №23 “Золотой ключик”» 

                    2024 – 2025  учебный  год 
 

 

Режимные моменты Время 

Утренний прием детей, игры, общение, 

самостоятельная деятельность 
7.00 – 7.50. 

Утренняя гимнастика 7.50. – 8.00. 

Завтрак 8.10. – 8.30 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка к образовательной деятельности 
8.30. – 8.50. 

Непрерывная образовательная  деятельность 8.55. – 10.00. 

2-ой завтрак 10.10. – 10.15. 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.15. – 11.35. 

Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры 
11.35. – 12.00 

Обед 12.00. – 12.30. 

Дневной сон 12.30. – 15.00. 

Подъем, гигиенические и оздоровительные 

процедуры, полдник 
15.00. – 15.30. 

Игры, досуги, общение, самостоятельная 

деятельность  по интересам, прогулка 
15.30. – 16.40. 

 

Ужин 16.40. - 17.00. 

Игры, прогулка, уход детей домой 17.00. – 19.00. 
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РЕЖИМ ДНЯ  НА  ЗИМНИЙ  ПЕРИОД 

группы №2 “Золотые звездочки” 

МБДОУ «Детский сад №23 “Золотой ключик”» 

                    2024 – 2025  учебный  год 

 

Режимные моменты Время 

Утренний прием детей, игры, общение, 

самостоятельная деятельность, дежурства  
7.00. – 8.20 

Утренняя гимнастика 8.30 – 8.40. 

Завтрак 8.45. – 8.55. 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка к образовательной деятельности 
8.55. – 9.00. 

Непрерывная образовательная  деятельность 9.00. – 10.45. 

2-ой завтрак 10.55. – 11.00. 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.00. – 12.20. 

Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры 
12.20. – 12.40. 

Обед 12.40. – 13.00. 

Дневной сон 13.00. – 15.00. 

Подъем, гигиенические и оздоровительные 

процедуры, полдник 
15.00. – 15.30. 

Игры, досуги, общение, самостоятельная 

деятельность  по интересам, прогулка 
15.30. – 16.40. 

Ужин 16.40 - 17.00. 

Игры, прогулка, уход детей домой 17.00. – 19.00. 
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РЕЖИМ ДНЯ  НА  ЗИМНИЙ  ПЕРИОД 

группы №3 “Золотые искорки”          

МБДОУ «Детский сад №23 “Золотой ключик”» 

                    2024 – 2025  учебный  год 
 

Режимные моменты Время 

Утренний прием детей, игры, общение, 

самостоятельная деятельность 
7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 

Завтрак 8.10. – 8.40 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка к образовательной деятельности 
8.40. – 8.50. 

Непрерывная образовательная  деятельность 8.55. – 10.40. 

2-ой завтрак 10.45. – 10.50. 

Подготовка к прогулке, прогулка,  10.50. – 12.00. 

Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры 
12.00. – 12.20. 

Обед 12.20. – 12.45. 

Дневной сон 12.45. – 15.00. 

Подъем, гигиенические и оздоровительные 

процедуры, полдник 
15.00. – 15.30. 

Игры, досуги, общение, самостоятельная 

деятельность  по интересам, прогулка 
15.30. – 16.40. 

 

Ужин 16.40. - 17.00. 

Игры, прогулка, уход детей домой 17.00. – 19.00. 
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РЕЖИМ ДНЯ  НА  ЗИМНИЙ  ПЕРИОД 

группы № 4 “Золотые лучики” 

МБДОУ «Детский сад №23 “Золотой ключик”» 

2024 – 2025  учебный  год 

Режимные моменты Время 

Утренний прием детей, игры, общение, 

самостоятельная деятельность 
7.00. – 8.20 

Утренняя гимнастика 8.10 – 8.20 

Завтрак 8.25. – 8.45 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка к образовательной деятельности 
8.45. – 9.00. 

Непрерывная образовательная  деятельность 9.00. – 10.45 

2-ой завтрак 10.50. – 10.55. 

Подготовка к прогулке, прогулка,  10.55 – 12.15. 

Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры 
12.15. – 12.35. 

Обед 12.35. – 12.55. 

Дневной сон 12.55. – 15.00. 

Подъем, гигиенические и оздоровительные 

процедуры, полдник 
15.00. – 15.30. 

Игры, досуги, общение, самостоятельная 

деятельность  по интересам, прогулка 
15.30. – 16.40. 

 

Ужин 16.40. - 17.00. 

Игры, прогулка, уход детей домой 17.00. – 19.00. 
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РЕЖИМ ДНЯ  НА  ЗИМНИЙ  ПЕРИОД 

группы №5 “Золотые огоньки” 

МБДОУ «Детский сад №23 “Золотой ключик”» 

2024 – 2025  учебный  год 

 

Режимные моменты Время 

Утренний прием детей, игры, общение, 

самостоятельная деятельность 
7.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика 8.20 – 8.30. 

Завтрак 8.40. – 8.55. 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка к образовательной деятельности 
8.55. – 9.00. 

Непрерывная образовательная  деятельность 9.00. – 10.50. 

2-ой завтрак 10.50. – 10.55 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.55. – 12.15. 

Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры 
12.15. – 12.35. 

Обед 12.35. – 12.55. 

Дневной сон 12.55. – 15.00. 

Подъем, гигиенические и оздоровительные 

процедуры, полдник 
15.00. – 15.30. 

Игры, досуги, общение, самостоятельная 

деятельность  по интересам, прогулка 
15.30. – 16.40. 

 

Ужин 16.40. - 17.00. 

Игры, прогулка, уход детей домой 17.00. – 19.00. 
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РЕЖИМ ДНЯ  НА  ЗИМНИЙ  ПЕРИОД 

группы №6 “Золотые капельки” 

МБДОУ «Детский сад №23 “Золотой ключик”» 

2024 – 2025  учебный  год 

 

Режимные моменты Время 

Утренний прием детей, игры, общение, 

самостоятельная деятельность 
7.00. – 8.00. 

Утренняя гимнастика 8.00. – 8.05 

Завтрак 8.20. – 8.40. 

Самостоятельная деятельность детей 8.40. – 8.50. 

Непрерывная образовательная деятельность 8.55. – 9.25. 

2-ой завтрак 9.50. – 10.00. 

Подготовка к прогулке,  прогулка, 

возвращение с прогулки 
10.00. – 11.20. 

Обед 11.20. - 11.50 

Дневной сон 11.50. – 15.00. 

Подъем, гигиенические и оздоровительные 

процедуры, полдник 
15.00. – 15.30. 

Игры, досуги, общение и самостоятельная 

деятельность по интересам, прогулка 
15.30. – 16.40. 

Ужин 16.40. - 17.00. 

Игры, прогулка, уход детей домой 17.00. – 19.00. 
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