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l. IEJIEBOM PA3JEJ

«3110poBeii-ka» - mporpaMMa 03/I0pOBJICHHUSI 4acTO OOJICIOMNX M OCIAOJIeHHBIX JIeTed 3-5
J€eT.

[Iporpamma pazpaboTaHa B CHITy aKTYaJIbHOCTH MPOOJIEMBI 03JOPOBJICHHS YacTO OOJICIOMINX
u ocnabneHHbx nere 3-5 mer. Otpaxkaer >PQEeKTHUBHBIE MOIXOABI K PEHICHUIO BOIPOCOB
o310poBieHus aeteil. OHa omnpenensieT OCHOBHBIC HAlPaBICHHUS, 3a/1a9H, IPUHIIHITEL U PEaTH3aInio
UX B TEUECHHE OJTHOTO TO/a.

1. IMosicHuTeabHas 3amUCKa

«Y Hac 6osbIre MpoOIEMBbI CO
3JI0POBbEM IIKOJIBHUKOB elI¢ OOJbIINe
po0JIeMbI 310POBBEM JIOLIKOJIBHUKOB,

(aKTUYECKU /10 IIKOJIbI U 3aKJIa/1bIBAETCS
3JI0pPOBbE Ha BCIO OCTABILIYIOCS KU3Hb)
Joxrop JI.M.Pomans.

XKuznp B XXI Beke cTaBUT mepesl HAMH MHOI'O HOBBIX HpOOJeM, Cpeau KOTOPhIX camoit
aKTyaJIbHOM Ha CErOAHSIIHUN JEHb ABJISETCS PoOeMa COXpaHEHUs 3/10POBbS.

Xopotiee 370pOBbE — OCHOBOIIOJIATAIOLIEe YCIOBUE JOCTHKEHHs! YCHEIIHBIX PE3YyIbTaTOB B
00pa3oBaTENIbHOM TPOIECCE W CTAHOBJIICEHMM OCHOB JIMYHOCTU. YKPEIUICHHE 30pPOBbS JETeH —
HEMPEMEHHOE  yCJIOBUE HX  BCECTOPOHHErO  pa3BUTUS U OOecHeueHus: HOpMaJlbHOU
KHU3HEIEATSIFHOCTH PACTYILEro OpraHu3Ma. 310pOBbIid peOCHOK — KaK MPaBUIIO, )KU3HEPATOCTHBIH,
aKTUBHBIN, JFOO03HATENIbHBIN, BBIHOCIMBBIM, C JIOCTATOYHO BBICOKMM YPOBHEM (DU3MUYECKOIO U
MHTEJJIEKTYaJIbHOTO Pa3BUTHSL.

C »TOl mo3unuu B LEHTpe paboThl MO IOJHOLEHHOMY (PHU3MUECKOMY pa3BUTHIO U
YKPEIJIEHUIO 3/10POBbsI JIOJKHBI HAXOJMUTHCS, BO-TIEPBBIX, CEMbs, BKJIIOYAs BCEX €€ UJICHOB U
YCJIOBUS TPOKMBAHUS; BO-BTOPBIX, JOLIKOJBHOE 00pa3oBaTelbHOE YUpEKICHUE, I/l peOEHOK
MIPOBOAUT OOJBIIYIO YacTh CBOETO aKTUBHOTO BPEMEHM, T.€. COLIMAIBHBIE CTPYKTYpPHI, KOTOpPhIE B
OCHOBHOM OIIPEJIEIISIIOT YPOBEHD 3/10pPOBbs JETEM.

[loaTomy o0coOyt0 3HAYUMOCTb NPHUOOpPETAET BHEAPEHHWE HOBBIX  TEXHOJIOTHH
3JI0pPOBbECOEPEIKEHUS U 3/10POBBEYKPEIJICHUS] B CUCTEMY JOMIKOJIBHOrO oOpa3oBaHusi. B cBs3u ¢
3TUM o370poBUTenbHas pabdora B JIOY nomkHa oONMpaThCs Ha COBPEMEHHBIE ITOAXOJIBI,
6azupyrolecs Ha MHOrO(aKTOPHOM aHajM3€ BHEIIHUX BO3ACHCTBUI, MOHUTOPUHIE COCTOSHUS
3I0pOBbS  KaXJ0ro peOeHKa, YydeTe M UCIHOJIb30BaHUM OCOOCHHOCTEH €ero opraHusma,
VHIMBUYAJIN3alUHU PO(YUIAKTUYECKUX MEPOTIPUATUIN, CO3/JaHUN OIPEIEICHHBIX YCIOBUH.

Coznanue nporpaMMsl (pOpMHUPOBAHUS KYJIbTYPhI 3J0POBOrO M 0€30MacHOr0 o0pasa KU3HU
y JIOIIKOJBbHUKOB "3nopoBeii-ka" (mamee IIporpamma) oOycioBI€HO — BO3pacTalONIMMU
TpeboBaHusIMUA AUGHEPEHITUPOBAHHOTO TOIX0JAa K O3JOPOBJICHHUIO M (PU3NUECKOMY Pa3BUTHIO
JeTel JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa, € YYETOM OCOOCHHOCTEH IICHXO-(U3UYECKOTO pa3BUTHS U
BO3MO>KHOCTEI BOCIIUTAaHHUKOB, a TAaKXK€ MPUPOTHO-KINMATUYECKUX YCIOBHUI.

JlBuratenpHas aKTUBHOCTH SIBJISETCSl €CTECTBEHHOH MOTPEOHOCTHIO OpraHu3Ma 4esloBeKa.
Oco0oe 3HayeHHE JMBM)KEHHS HMMEIOT B JIOMIKOJLHOM Bo3pacte. [lOBbIIIEHHIO ABUTATEIbHOU
aKTUBHOCTH CIIOCOOCTBYET HCIOJb30BAHUE TPEHAKEPOB M HECTAHAAPTHOTO OOOPYAOBaHMUS.
VYopakHeHuss Ha HHUX COBEPIICHCTBYIOT KOOPAMHAIMIO JABM)KEHUH, YKPEIUIIIOT CBA304YHO-
CYCTaBHBII ammapar, B pe3yJbTaTe 4Yero YJIydllaeTcsi THOKOCTh MO3BOHOYHHUKA, Pa3BHBAETCS
IpyZHas KJIEeTKa, COBEPIIEHCTBYETCS OCAaHKa, IOBBIIIAETCS YCTOWYMBOCTH BECTUOYISIPHOTO
anrmapara, yBeJIUYMBaeTCs )KM3HEHHAs eMKOCTb JIETKHX, yIydllaeTcs KpoBo-U TuMdoobpalieHue,
YKPEIUIAIOTCS COCYAbl CepAlla W Mo3ra. TpeHakepbl MajlorabapuTHBI, JIETKO YCTaHaBIUBAIOTCA,
JOCTaTOYHO 3CTETHYHBI.



[Toatomy B JIOY HEoOX0IUM MOUCK HOBBIX MOIXO00B K 030POBJICHHUIO YACTO OOJICIONUX U
ocnabNieHHBIX JACTe paHHEro0 BO3pacTa, Oa3WPYIOIIMXCS HA aHAM3€ BHENIHUX BO3JCHCTBUH,
MOHHUTOPHHIE COCTOSHUS 370POBbS KXKJI0T0 peOEHKA, YUETE M HUCIIOJIB30BAaHMM OCOOCHHOCTEH €ro
OpraHW3Ma, WHIUBUIYyaTH3alUU MPOPUIAKTHUECKUX MEPONPUATUH, CO3IaHUU ONPEACTEHHBIX
YCJIOBHU.

[Tporpamma paspaboTtaHa B cHIly 0COOOH aKTyadbHOCTH MPOOIEMBI COXPAHEHHS 3I0POBbS
neteit. Otpakaer 3QPEKTUBHBIE MOIXOAbI K KOMIIEKCHOMY PEIICHHIO BOIPOCOB O3/I0POBIICHUS
BocniutanHUKOB JIOY. OHa omnpenensieT OCHOBHbIC HANPABIICHUS, 33/1a4H, a TaKXKe TUIaH JeHCTBUI
U UX peanuzaiuio B TedeHue 1 roma. CoaepkaHue NporpaMMbl pacCUUTaHO Ha JAeTel OT 3 110 S JIeT.

2. Hean u 3a7a4u NporpaMmsl
Heab nporpammbl
CoxpaHeHue U yKpeIuieHUe 3/10pOBbs JeTel, (OPMUPOBAHUE Y POJIUTENIEH M TeJaroroB

OTBCTCTBCHHOCTH U KOMIICTCHTHOCTHU B ACJIC COXPAHCHUA 300POBbs I[CTCﬁ AOUIKOJIBHOT'O BO3pacTa.

3agaun peau3alMu NPOrpaMMBbI:

1. VYKpemnsaTh 310poBbe JeTel C MOMOUIbIO HETPAIUIIMOHHOTO 000pYIOBaHUS
(¢uTGOIBI, MAYH CY-DKOK, THMHACTUYECKUNA POJIUK, TPEHAKEPHI).

2. Pa3BuBaTh cuiy MBI, TOJAEP>KUBAIOLINX PABUIIBHYIO OCAHKY.

3. CoBepiieHCTBOBaTh (PYHKIIMM OpPraHu3Ma JE€TeH, MOBBILIATh €r0 3allUTHBIE
CBOWCTBA U YCTOWYMBOCTH K 3a00JIEBAaHUSIM C IIOMOIIbIO HETPAJAULIMOHHOTO 000PY/JOBaHUS.

4. PazBuBare aBuratenbHylo cdepy pebeHka W ero (QHU3MUECKHe KadecTBa:
BBIHOCJIUBOCTb, JIOBKOCTb, OBICTPOTY, THOKOCTb.

S. BocnuTeiBaTh nHTEpEC U MOTPEOHOCTH B (PU3NUECKUX YIPAKHEHUSAX U UTPaXx.

3. OcCHOBHbIE NPUHIHUIIBI OPraHU3ALUM 3AHATHI

1. HpI/IHI_II/Il'I HAYYHOCTHU MIpEAnojJaract nmoCTpoCHUEC 3aHATHH B COOTBETCTBHH C
3aKOHOMCPHOCTAMU COMMAJIM3alH, IICUXUYCCKOI0 1 qmanecxoro Pa3sBUTHA p€6CHKa.
2. HpI/IHI_II/Il'I CHUCTCMAaTHYHOCTHU O6YCJ'IaBJ'II/IBaeT HCO6XOI[I/IMOCTL

MOCJIeIOBATEIPHOCTH, MPEEMCTBEHHOCTH W DPETYISIPHOCTH TpU (OPMHUPOBAHUU y NETEH
3HAHWM, JBUTATEIBHBIX YMEHHH, HAaBBIKOB, aJE€KBATHBIX OCOOEHHOCTSM WX Pa3BUTHS B
MEPUOJT JIOIIKOIBHOTO Bo3pacta. OH 3aKIOYaeTcsi B HEMPEPHIBHOCTH, IUIAHOMEPHOCTH
UCIIOJIb30BAHUS CPEACTB, BO BCEX BO3MOXKHBIX (JOpPMax HMX IMPOSBICHHUS B TEUECHHH BCETO
Kypca 3aHATHH.

3. [TpuHIMT TOCTENEHHOCTH ONpeAesieT HE0OX0IUMOCTh MOCTPOSHUSI 3aHATHH
(GU3NYECKUMH  YIPaXHEHUSIMH B COOTBETCTBUM C TPaBWJIAMHU: «OT W3BECTHOTO K
HEU3BECTHOMY», «OT IPOCTOTO K CIIOKHOMY.

4. [TpuHIMT HHIWMBHUTYaTFHOCTH MPEAIONaraeT Takoe IIOCTPOCHUE 3aHATHI TPH
KOTOPBIX OCYILIECTBIISIETCS HHANBUAYAJIbHBIA MOJIXO/ K IETSM, IBUTATEIBHOM MOrOTOBKH U
(GU3NYECKOTO pa3BHUTHS, TJE€ CO3MAIOTCS YCIOBHS JIJISI  HAWOOJBINErO  Pa3BUTHSA
JIBUTATENBHBIX CIOCOOHOCTEHN M YKPEIUIEHUS 30POBbS 3aHUMAOIIUXCSI.

5. [TpuHIMTIT AOCTYMHOCTH O3HAYaeT, YTO W3ydaeMbI MaTephall JIOJKEH OBbITh
JETKUM W OJHOBPEMEHHO TPYIHBIM, 4YTOOBI CTHMYJIMPOBaTh MOOWIM3AIMIO  CHII
3aHUMAIOIINXCS. YMeNoe COOI0ICHHEe MMPUHIINTIA JOCTYITHOCTH — 3aJI0T 03JJ0POBUTEIBHOTO
s dexra Gpu3nUIeckoro BOCIUTAHHUS.

6. [IpuHIMD YepenoBaHUS HArpy3KH BaKEH JUIS TEPEyTOMIICHHUS JeTed W Ui
O3/I0pOBUTEIBHOTO 3((eKkTa OT BBINOJIHEHUS (PU3MUECKUX YHOpaXHEHUH. 371ech



IIPEeyCMaTpUBAETC TaKOE COYETaHUE, YTOObI paboTa OJHUX MBIIIL, OCYILECTBIISIOLINX
JBMKEHUE, CMEHSUIOCh paboTOM APYruX, OCTaBISIsi BO3MOKHOCTD IS BOCCTAaHOBHTEIBHBIX
IIPOLIECCOB, T.€., 00ecreunBaIo Obl UepPeOBaHUE HArPy3KU U OTIbIXA.

7. [TpuHIMT HArISIHOCTH — OJIMH U3 TJIABHBIX OOIEMETOANYECKUX MPUHIIUIIOB
npu paboTe C JIeThbMM JAOLIKOJIBHOIO BoO3pacTa. HarisgHOCTh UrpaeT BaXKHYIO pojb B
OOy4eHMH [BWXKCHHMSAM M SBJSIETCS HEOTHEMJIEMBIM YCIOBHEM COBEPIICHCTBOBAHUS
JBUTATEIbHOU AeATenbHOCTH. [Iponeccel 3aHATUN CTPOATCA C LIMPOKHUM MCIIOIb30BaHUEM
BCEX BUJOB HAIVISJHOCTU: 3PUTEIbHOM, 3BYKOBOM M JIBUraTeNIbHOM. 3puUTeIbHas
HarJIIJHOCTh — 3TO JE€MOHCTpALMs JBMKCHHUN. 31€Chb OUYEHb Ba)KEH IOKa3 ynpaxHeHud. OH
JOJDKEH OBITh YETKUM, TPaMOTHBIM, B 3€pPKaJIbHOM HM300pak€HUU. 3BYKOBAsl HAIJISIHOCTb
OCYILIECTBIISIETCS. B BHUJAE DPA3JIMYHBIX 3BYKOBBIX CUIHAJOB. /IBurarenpHas HariasiaHOCTb
BaYKHA IIPU OCBOEHUU CJIOKHBIX IBUKEHHM.

8. [TpuHIMI CO3HATENBHOCTH M AaKTUBHOCTU Ipenrnojaraer (HhopMupoBaHHE
J€Te yCTOMYMBOIO HMHTEpECa K OCBOEHHUIO HOBBIX JBUKEHHM, NPUBUTHE HaBBIKOB
CAMOKOHTPOJISI M  CaMOKOpPPEKLUMM [JEHCTBUM B  IIpoLecce 3aHATHM, pa3BUTHE
CO3HATEJIbHOCTU U UHUIIUATHBBI.

O:xunaembie pe3y/abTaThl

1. CHuxeHue ypoBHs 3a00J1€Ba€MOCTH.

2. TlomoxxutenpHasi JWHAMHKA (U3UYECKOTO PA3BHUTHUS, PA3BUTUS JBW)KEHUH, HEPBHO-
IICUXUYECKOT0 pa3BUTHs JI€TeH paHHEro BO3pacrTa.

Bo3pacTHas agpecoBaHHOCTb MPOrpPaMMBbI: 1eTH 3- 5 JIeT.

IIporpamma paccuumTaHa Ha JeTed MIIAJUIETO0 M CPEAHErO JOLIKOJIBHOIO BO3pacra M
BKJIIOYAeT B ce0s1 36 nepuo 0B OpraHu30BaHHOM 00pa3oBaTeIbHON EATeIbHOCTH B rof; (1
pa3 - B HEJIENI0), JUIMTEIbHOCTh OJJHOTO 3aHATHS B Miajllel rpymnmne - — 15 MUHYT; cpenHei
— 20 MuHYT.

1. COJIEPKATEJIbHBIN PA3IEJL.

CrpyKTypa 3aHsITHI BKIIOYAET BBOJHYIO, OCHOBHYIO U 3aKIHOYUTEIbHYIO YaCTH.

BBonHas yacth — pa3MMHKA, I€JIbI0 KOTOPOM SBJISETCS MOATOTOBKA OpraHu3Ma peOeHKa K
Ooslee MHTEHCHBHOM paboTe B OCHOBHOM wyacTu 3aHiATHA. Ee conep’kaHue COOTBETCTBYET
COJIEP’KAHUIO TPAAUIIMOHHOTO 3aHATHS: pa3jMyHble BUABI XOAbObI M Oera, KOppUTHpYIOLIue
ynpaxHeHus U T.4. Eit orBoautes ot 3 10 5 MUHYT.

OcHoOBHasi 4yacTh BKJIIOYAeT KOMILJIEKC OOLIepa3BUBAIONIMX YNPAKHEHUH, yIpaKHEHUs Ha
TpeHaXkepax WM C HETPAIUIIMOHHBIM 000pYAOBaHUEM U MOJABHXHYIO Urpy. C IeNbl0 pa3BUTUS Y
JOLIKOJIbBHUKOB YYBCTBA pPUTMAa, TBOPUYECKHX CIIOCOOHOCTEH MOXET OBITh HCIHOJIb30BAaHO
MY3BIKAJIBHOE CONPOBOXKICHUE.

Tperbeil, 3aKIIOYUTENIBHOW YacTh OTBOAUTCS He Oonee 3-4 muHyT. OHa BKIIOYAET
JJIEMEHTHl  JBIXaTEJIbHOM TMMHACTHKH, CAMOMAcCaXka, YIPaXHEHUS-pElaKcallid, WIPOBBIE
yOpaxHeHU s (OpMUPOBAHUS NPABUIBHOM OCAaHKH, YKPEIUIEHHMs CBOJAA CTOMNBL, HUIp U
yIpaKHEHUH U1 Pa3BUTUS TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH IeTel.



IlepcnekTHBHBIN NJIAH KPYKKA «310poBei-Ka»

CEHTSBPb

1 Henens 2 Henend 3 Henens 4 nenens
1) Komniekc OPY 1) O3opoBuTENbHBIE 1) Komnieke OPY 1) O3opoBuTENbHBIE
«MBI — MaJbIIH — YIpaXHEHUS «MBbI — ManbIIH — yIpaXHEHUS
KPETIBILLIN «IIourpaem c KPETIBILLIN «IIourpaem c
2) Komrutekc HOCHUKOM» 2) Kommuiekc HOCHUKOM»
ToyeuHoro Maccaxa u | 2) Kommnexc OPY toueuHoro Maccaxa | 2) Kommuiexkc OPY
JbIXaTeJIbHON «MBbI — MaJIBIIN — U JbIXaTeIbHON «MBbI — MaJbIIIN —
TUMHACTUKH KPETIBITITN TMMHACTUKH KPETIBIIITI
(xommieke Ne 1) 3) [ManbuukoBas (xomruieke Ne 1) 3) [ManbuukoBas
3) Xoxanba mo rUMHacTuKa «/Jom» 4) Xonpba mo TUMHacTuKa «/Jom»
nopoxkkam 310poBbst | 4) [T/ «'ycu-nebenm» | mopoxkkam 3aoposbs | 4) II/U «'ycu-
4) IT/1 «Bopobsiiku | 5) Urpa m/mt «Yragaii, | 5) [T/ «BopoOblmku | 1edeam»
U KOT» KTO II03BaI» U KOT» 5) Urpa M/t «Yranai,
5) Urpa m/nn «Yranaii, | 6) ®urodbap 6) durtobdap KTO TTO3BaJ»
KTO O3B 6) ®utobdap
6) durobdap

OKTAbPb

1)Kommnexc OPY 1) Komniekc OPY 1)Kommnexc OPY 1) Komniekc OPY
«MBsI — Becenble «MBsI — Becenble «MBpI1 — Becenblie «MBsI1 — Becenbie
pedsita» pedsita» pedsTa» peosiTa»

2) Kommuiekc
TOUYEYHOTO Maccaka

2) O3110pOBUTENBHBIE
YIPaKHEHUS IS

2) Kommuiekc
TOYEYHOI'0 Maccaxa

2) O310pOBUTENBHBIE
YIPAXKHCHHUS TS

JbIXaTEJIbHOU ropJsa U IbIXaTEIbHOU ropJsa
TMMHACTUKH 3) [ManpuukoBas TMMHACTUKHU 3) [ManbuukoBas
(xomruzeke Ne 1) rumHactika «[layqok» | (komrutekc Ne 1) TMMHACcTUKa
3) YopaxHeHus Ha 4) I1/u «Kot u mpim» | 3) YnpaxHeHust Ha «ITayqox»
TpeHaxKepax 5) Urpa «bynbkanbe» | TpeHaxepax 4) Il/n «Kot n
4) I/ «beicTpo npodunakTuka 4) II/M «beicTpo MBI
BO3bBMU» 6one3nei BO3bMM» 5) Urpa «bynbkanbe»
5) Urpa m/n1 «JloGpele | abixatenbHOU cuctemsl | 5) Urpa m/m npodurakTuka
CJIOBa» 6) ®utobap «/1oOpsie coBa» Oose3nei
6) ®utobap 6) ®utobap JIbIXaTeJIbHOMN
CHUCTEMBI
6) dutobdap
HOABPb
1)Kommiexc OPY 1) Kommuiekc OPY 1)Kommuiekc OPY 1) Komniexkc OPY

«Moi1 Becenblit
3BOHKHH MU

2) Kommiekc
TOYECYHOTO MaccaXka 1
NBIXaTEIbHOU
TUMHACTUKH
(xomrieke Ne 2)

3) Koppurupyromas
TUMHACTHKa (OCaHKa)

«Moi1 BecenbIit
3BOHKHH MU

2) Komruiekc
TOYECYHOTO Maccaka 1
NBIXaTeNbHOMN
TUMHACTHUKH
(xomraeke Ne 2)

3) xoppurupymoas
TUMHACTHKa (OCaHKa)

«MoW BecebIi
3BOHKHH MU

2) Kommuiekc
TOUYEUHOI'0 Maccaxka
¥ JbIXaTeIbHON
THUMHACTUKH
(xomruiekc Ne 2)

3) Koppurupyromas
TUMHACTHKa (OCaHKa)

«Moi1 BecenbIit
3BOHKHH MU

2) Komriexc
TOYCUHOr'0 Maccaxka u
NBIXaTeIHHON
TUMHACTUKH
(xomraeke Ne 2)

3) xoppurupymoias
TUMHACTHKa (OCaHKa)




4) II/M «3aiinel u 4) Il/n «be3qoMHbIi 4) TI/1 «3aiiupl u 4) Il/n «be3qoMHbIi

BOJIK» 3asI» BOJIK» 3asi»

5) Xonp6a mo 5) Xonp6a mo 5) Xonawba mo 5) Xoawba mo

JOPOXKKAM 3JIOPOBBSl | IOPOXKKAM 3/I0POBBSI JIOPOXKKAM 3/I0POBBSl | TOPOXKKAM 3I0POBBS

6) dutobap 6) dutobap 6) dutobap 6) dutobap
JEKABPb

1) Komruiekc OPY
«A Ha ynuie 3umal»
2) Komruiekc
TOYCYHOT'0 Maccaxa u
IbIXaTeNbHOMI
TMMHACTUKH
(xomrutekc Ne 3)

3) YupaxueHwus ¢
buTdOIOM

4) I1/u «JIoBuIIKH Ha
MSTUE)

5) Urpa m/n «Haiiau
U IIPOMOJTYH

1) Kommiekc OPY «A
Ha yJuie 3umal»

2) Komruiekc
TOYEYHOI'0 Maccaxka u
IBIXaTeNbHOMI
TUMHACTUKH
(xomrutekc Ne 3)

3) YipaxxuHeHwus ¢
¢buTdOoIOM

4) I1/u «JIoBuIKH Ha
MSTYE)

5) Urpa Ha npixaHue
«benple CHeXKUHKN

1) Kommuiekc OPY
«A Ha ynune 3umal»
2) Komruiekc
TOYEYHOT'0 Maccaxa
U IbIXaTeIbHOMI
T'MMHACTHKH
(xomruiekc Ne 3)

3) YupaxueHus ¢
¢duTdOoIOM

4) Tl/u «JIarymku u
AT

5) Urpa m/n «Haiiau
U TIPOMOITIH

1) Kommiekc OPY
«A Ha ynune 3umal»
2) Komruiekc
TOYEYHOI'0 Maccaxka
U IbIXaTEeIbHOU
TUMHACTUKHI
(xomruiekc Ne 3)

3) YmpaxkueHus ¢
¢dbuTdoIOM

4) Tl/u JIarymku u
AT

5) Urpa Ha npixaHue
«beple CHEXKUHKNY

6) durobap 6) durobap 6) durtobap 6) durtobap
SHBAPDH

1) Kommiekc OPY 1) Kommnekc OPY 1) Kommnekc OPY 1)Kommnekc OPY

«Emouka» «Emouka» «Enmouka» «Emouka

2) Kommekc 2) Kommekc 2) Kommekc 2)Komruiekc

TOYEYHOI'0 Macca)ka U | TOUEYHOI0 Maccaka M | TOUEYHOT'0 Maccaka | TOUEYHOTO Maccaxka U

JIIXaTeIbHOU JIIXaTeIbHOU U IbIXaTeIbHOU BIXaTeIbHOU

TUMHACTUKHU TUMHACTUKHU TUMHACTUKHU TUMHACTUKA

(xomruiekc Ne 4)
3) VmpaxHeHus Ha

(xomruiekc Ne 4)
3) YnpaxHeHus Ha

(xomruiekc Ne 4)
3) YnpaxxHeHus Ha

(xomruiekc Ne 4)
3)YnpaxHeHus Ha

TpeHaxepax poUIaKTUKY TpeHaxepax pOPUIAKTUKY
4) TI/U «Mopo3- MIJIOCKOCTOTIHS 4) TU/M «/IBa MJIOCKOCTOIHUS
KpacHBIA HOC» 4) TI/1 «Mopo3s- MOpO3a» AIT/N «/Ia Mmopo3ar
5) JlpixatenbHble KpacHBIN HOC» 5) JlpixaTenbHbIe 5)/IpixatenbHbie
ynpaxHeHus «Cryi 5) JIpixatenpHble YIPpaXHEHUS ynpaxxHeHus «Jlerkue
CHEXKUHKY C ynpaxkHeHus «Cayi «Jlerkue CHEXXMHKN» | CHEKUHKI»
PYKaBHUKHY CHEXKUHKY C 6) ) durodap 6)durobap
6) ) duTobap pPYKaBUUKH»

6) durobap

OEBPAJIb

1) Kommiekc OPY (¢ | 1) Kommieke OPY (c 1) Kommiekc OPY (¢ | 1) Kommiekc OPY (c
TaHTEISIMH ) TaHTEISIMH ) TaHTEJISIMU ) TaHTETISIMU )

2) Komrmuiekc
TOUYEYHOTO Maccaxka
NBIXaTeNbHOMN
TUMHACTUKH
(xomruekc Ne 5)

3) Koppurupyromas
TUMHACTHKa (OCaHKa)
4) Il/n «CHexHast

2) Komruiekc
TOUYEYHOTO Maccaxka
NBIXaTeNbHOMN
TMMHACTHKHI
(xomruekc Ne 5)

3) YnpaxxneHus Ha
¢dutdomax

4) IT/n «CHexHast

2) Kommuiekc
TOYEYHOTO Maccaxa
¥ JbIXaTeIbHON
TUMHACTHKU
(xomruiekc Ne 5)

3) Koppurupyromias
TUMHACTHKa (OCaHKa)
4) I/u «Mpb1 —

2) Komriekc
TOYEUHOT'0 Maccaxa U
NBIXaTeIHHON
TMMHACTHKH
(xomruiekc Ne 5)

3) YopaxueHus Ha
¢dburbdomax

4) I/ u «Mp1 —




KOPOJIEBa» KOPOJIEBa» BecEnbie pedsaTay Becénble pedsTay

5) Xoxawba mo 5) Xoawba mo 5) penakcaiontbsle | 5) penakcalioHHbIE

JIOPOKKAM 3JIOPOBbST | TOPOKKAM 3I0POBbSI VIIPaXHEHHSI C YIPaXKHEHHUSI C

6) durtobap 6) durtobap HCITOJIb30BaHUEM HCIT0JIb30BAaHUEM
MY3BIKQIBHOTO ()OHA | MY3BIKJILHOTO (hOHA
(My3BIKOTEpAITHS ). (My3BIKOTEpAITHS ).
6) dutobap 6) dutobap

MAPT
1) Kommiekc OPY 1) Kommiekc OPY 1) Kommiiekc OPY 1) Kommiekc OPY

«Becenble pyuenku»
2) Komrutekc
TOYEYHOT'0 Maccaxka u
JIBIXaTeIbHON
TUMHACTUKH
(xomruiekc Ne 6)

3) [ManpuukoBas

«Becenble pyuenku»
2) Komrutekc
TOYEYHOT0 Maccaxka u
JBIXaTeIbHON
TUMHACTHUKH
(xomruiekc Ne 6)

3) YupaxHenus Ha

«Becenble pyuenku»
2) Kommiekc
TOYEYHOT'O Maccaxka
U IBIXaTeIbHOU
TMMHACTUKH
(xomruiekc Ne 6)

3) [ManpumkoBas

«Becenble pydyenkn»
2) Kommutekc
TOYCYHOT'O Maccaxka u
BIXaTeIbHOU
TUMHACTHKHU
(xomruzekc Ne 6)

3) YupaxHeHus Ha

TUMHACTHKA TpeHaXKepax TMMHACTHKA TpeHaXKepax
«Kydox» 4) Il/n «Pw10ak u «Kydox» 4) I/n «JloBumku Ha
4) Il/n «Pp10ak u PBIOKIY 4) I/n «JloBumku Ha | MsSYax»
PBIOKK» 5)urpa m/n «I'ycuHas | Ms9ax» 5) urpa m/nt «Haiiau n
5) urpa m/n «['ycuHasi | mporymika» 5) urpa /i «Haiigu | mpoMoTdm»
IIPOTyJIKa» 6) ®utobap Y IIPOMOTYH 6) dutobap
6) durtobap 6) durtobap

AITPEJIb

1) Kommiekc OPY (c
MsigaMH-(UTOOTaAMH)
2) Komrmiekc
TOYEUHOT'0 Maccaxka u
IBIXaTeJIbHOU
TUMHACTUKH
(xomruiekc Ne 7)

3) Camomaccax
MSYUKaMU CY-IKOK
4) Il/n «Kapycenb»
5) urpa ¢ UrpoOBBIM
MapanrroToM
«Kpoxkoaum»

6) ®urtobap

1) Kommiekc OPY (c
MsigaMH-(HUTOOTaAMH)
2) Komriekc
TOYEUHOT'0 Maccaxka u
JIBIXaTeIbHOU
TUMHACTHKH
(xomruekc Ne 7)

3) Camomaccax
MSYUKaMU CY-IKOK
4) IT/n «Kapycenb»
5) urpa ¢ UrpoBBIM
MapanrroToM
«Kpoxkoaum»

6) ®durtobap

1) Kommiekc OPY (c
MsiYaMH-(PUTOOTAMU)
2) Kommuiekc
TOYEYHOTO Maccaxka
U JbIXaTeIbHOMI
TUMHACTHKHU
(xomruiekc Ne 7)

3) Camomaccax
MSYHKaAMU CY-IKOK
4) [/u «3aiius! u
BOJIK

5) penakcaliOHHbIE
VIpaXHEHHSI C
UCTIOJIb30BaHUEM
MY3BIKaIbHOTO (poHa
(My3bIKOTEpAmus).

6) duTtobap

1) Kommuieke OPY (c
MstgaMu-(HUTOOTaAMH)
2) Komrnekc
TOYEYHOTO Maccaxa u
JIBIXaTeabHOMI
TUMHACTHKHU
(xomruiekc Ne 7)

3) Camomaccax
MSYUKaMU CY-IKOK
4) I/u «3aiius! u
BOJIK»

5) penakcalinoHHbIE
YIPaXHEHHUSI C
WCTIOJIh30BaHUEM
MY3BIKaJIBHOTO (OHA
(My3bIKOTEpAIus).

6) durtobap




MAI
1) Kommuteke OPY ¢ | 1) Kommuiekc OPY ¢ 1)Kommmaekc OPY ¢ | 1)Kommmiekc OPY ¢
JIEHTOYKaMHU JIEHTOYKAMHU JIEHTOYKAMHU JIEHTOYKaMHU
2) Komruiekc 2) Komruiekc 2)Komriekc 2)Komrwieke
TOYEYHOIO Maccaka | TOYEYHOTO MacCaka M | TOYEYHOrO MacCaka | TOYECYHOTO Maccaka u
U IbIXaTeIbHOU NBIXaTEIbHON U IbIXaTeIbHON NBIXaTEeIbHOMN
TMMHACTUKH TMMHACTHKH TMMHACTHKH TMMHACTHKH

(xomrutekc Ne 8)
3)VrpaxHeHus ¢
MSIYHKOM CY-[KOK

(xomrutekc Ne 8)
3) VnpaxueHus ¢
MSTYMKOM CY-[KOK

(xomrutekc Ne 8)
3)VrpaxHeHus ¢
MSTYMKOM CY-/[KOK

(xomruzekc Ne 8)
3)YnpaxHeHus ¢
MSTYMKOM CY-I[KOK

4) IT/u «Kot n 4) T1/u «KoT ¥ MbIIIn 4) IT/u «IlIpstku» (¢ | 4) IT/u «IIpsatku» (c
MBI (C (c mapamroTom) MaparroToOM) MaparrroToOM)
MaparroToOM) 5) ®urobap 5) durtobap 5) durtobap
5) durobap
111. Opranu3anmoHHBI pa3aen
1. Y4yeOHbIH MJIaH
Cpox KosnuecTBo y4eOHBIX 4acoB Mponosxureas | Koanuecrn DopMbI
o0yueHust HOCTb 3aHAITHA | O JeTeld B | NMPOMEKYTOYH
rpymnme Ol aTTecTAlMH
B B B | Becero | [derm Hern
HEJEeTI0 | Mecsll | IoA 3-4 4-5
JieT JieT
1 ron 1 4 32 32 15 20 8-10 Hrorosoe
MUHYT | MHHYT YeJI0BEK 3aHSITHE
(pa3BneueHue)
1 pa3 B rog
(maif)

1. MarepuajibHO-TeXHHYecKOe oDecneyeHne
- CBETJIBIM U IIPOCTOPHBIN 3all
- My3bIKaJIbHasl armaparypa
- TPEHUPOBOYHAs 0/1eXk/1a (JIerkas ojiex/1a — pyTOoKa, HIOPTHI, YEIIKH)
- MU - UTOOIIBI
- MAYUKH JUI Maccaxka Cy-JKOK
- pa3nauyYHbIe TPEeHaXKePHh! (CIOPTUBHBINA POJIMK, OEroBas JOPOKKa, BEJIOTPEHaKEP, TPEHAXKED
«MUHHU-TBUCTY, JIECEHKa-0aJIaHCHP, TIOPOKKHU «3]I0POBbsI», LIBETHBIE JIGHTOUKH, MIUHKH,
TaHTEeJIH, UTPOBOM MapalikoT)
- KapToTeka komIuiekcoB OPY,
- KapTOTEeKa TOYEYHOT0 Macca)xa U JbIXaTeIbHON TMMHACTHKH,
- KapTOTEKa UI'P C MAaCCa>KHBIM MSUYHUKOM,
- KapTOTEKa MOABUXHBIX UI'P, UTP C UTPOBBIM MAPAIIIOTOM
- KapTOTEKa UI'P MaJIOW MOJABUKHOCTH
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2. Ilemarorudyeckasi AMAarHOCTHKA cq)opMI/IPOBaHHOCTH OCHOB 310pOBOI'o oﬁpasa KHU3HHU

OreHka Npou3BOIUTCA 0 TPEXOAUTbHOM IIKaje, Te:

- 1 OGamn - y pebGEHka miaoxo chopMHpOBaHbl HABBIKM BBINOJHEHUS KOMIUIEKCOB
JBIXaTeIbHOM TUMHACTHKH, Maccaxei; peOEHOK He MOXKET OTBETUTh Ha BOIPOCHI,
Kacaroluecs: 3J0pOoBOro o0pasza >XKU3HU; HE NPOSBISET AKTUBHOCTU MPHU BBITOJIHEHUU
¢u3nveckux ynpaxHeHud, urp. PeOEHOK He MposABISET HHTEPEC K 3aHATHSAM 110
(bu3nueckoil KyapType.

- 2 Oamma — y pebEHkKa YacTHYHO CHOPMHUPOBAHBI HABBHIKM OCHOB O€30MACHOCTH
KHU3HEICATSIbHOCTU, PEOEHOK MPOSBIIAET HHTEPEC K MOJBUKHBIM U 3CTAPETHBIM UTPaM, HO
IJI0XO OTBEYAET HA BOIPOCHI U3 LIUKJIA «3]I0POBHEY.

- 3 6aia — peOEHOK MPOSABIIAET UHTEPEC K 3aHIATHUSIM MO (PU3MUECKON KyIbType, IPaMOTHO
OTBEYAET HA IIOCTABJICHHBIE BOIPOCHI, MOXKET CAMOCTOSTEIHHO BBIOJHITH KOMIUICKCHI
JBIXaTeNbHBIX YIPAXKHEHUH M Maccaked, MOHMMAaeT MX HEO0OXOJUMOCTh MJii CBOETO
310POBBSI.

Cnmcok McnoIb30BaHHOM JIMTEPaTypPhI

1. Bypenuna A.W. Putmuueckas mo3auka. — CII6.: - 2000r.

2. Kaprymmna M.IO. Cuenapuu 0310pOBUTENBHBIX JOCYTOB s AeTeit 3-4 net. — M.:T1]
Cdepa, 2005.

3. Kaprymmna M.IO. Cuenapuu 0310pOBUTENBHBIX JOCYTOB 17 AeTeit 4-5 net. — M.:T1L]
Cdepa, 2005.

4. Komriuiekcel JieueOHOM TMMHACTUKY JUTA eTeit 3-5 ner/asr.-cocT. E.W.ITononbckas. —
Bonrorpan: Yuurens, 2011./{roxkoBa ®@. Urpsl ¢ pe3uHKoil B pU3NUECKOM BOCIIUTAHUN
JIeTel ¢ HapyIICHUSAMHU OMIOPHO-ABUTATEIHLHOTO anmnapara//310poBbe JOITKOIbHUKA
2008-2011.

5. CueHapuu CHOPTUBHBIX MPa3IHUKOB U MEPONPUATHH AJist AeTeit 3-7 JeT /aBT.-coCT.
E.N.TITononsckas. — Bonrorpan, Yuurens, 2009.

6. Temaruyeckue MOABMKHBIE UTPHI AJIs JOUIKOJIBHUKOB/aBT.-cocT. M.m.bopucosa. —
M.:O6pyuy, 2015.

7. ®upunesa X.E. Caiikuna E.I'. TanueBanbHO-UrpoBasi TMMHACTUKA /71 AeTell. YueOHo-
METOJAMYECKOE MMOCOOHE JIJIsl TIEJarOroB JOIIKOIBHBIX U IIKOJIBHBIX YUPEKICHUH. —
CII6.: "JETCTBO-ITPECC" - 2000.

8. DoNbKJIOPHO-(PU3KYIBTYPHBIE 3aHIATHS U IOCYTH C IEThMU 3-7 JIET/aBT.-COCT.
M.II.Acrammuna. — Boarorpan: Yuunrens, 2013.

9. UYepenkosa E. OpurnHanpHble MaTbuYuKOBBIE HTPBL. — M.: - 2007,
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